Beispiele meiner Arbeit (Auswahl)

* Vierteilige Fortbildung fiir Fiihrungskréfte in der sozialen Arbeit beim Parititischen
Bildungswerk in Magdeburg

* Seminartag mit 80 Fachkréften fiir soziale Arbeit in einer Einrichtung fiir Menschen mit
Behinderung in Sachsen-Anhalt zum Thema "Konflikt"

* Offenes 3-Tages Seminar zum Rollencoaching beim Sozialpddagogischen Bildungswerk in
Bielefeld

* RegelméiBige Arbeits-Supervision mit PfarrerInnen eines Kirchenkreises der Kirchenprovinz
Sachsen

» 2 tdgige Zukunftwerkstatt mit 60 Teilnehmenden fiir einen Wohnprojekt in NRW

* 3-tdgiges Instrumentenbauseminar fiir Multiplikatoren in einer Kindertagestdtte im Nordharz

* 6 einwOchige Bildungsurlaubsfahrten nach Oberstdorf zur Belastung des Alpenraumes durch
Tourismus, Waldsterben und Autoverkehr

» 2-tdgige Veranstaltung in einer Mitgliedseinrichtung des Paritétischen in Sachsen-Anhalt zur
Verbesserung der Teamarbeit

* Abendvortridge bei mehreren Volkshochschulen zum Thema "Trauer"

* Vortrag und Workshop zum Thema "Die Drei Formen der Lebensenergie" bei den
Psychotherapie-Tagen der Paracelsus-Heilpraktiker-Schulen in Dresden

* 2-Tages Inhouse-Veranstaltung in einem Kollektivbuchladen in Niedersachsen zur
Verbesserung der Kommunikationsablaufe

* Mehrjédhrige Fall-Supervision der EinzelfallbetreuerInnen einer Férderschule in NRW

* Halbtagesveranstaltung fiir Pflegeeltern in Kooperation mit dem Jugendamt in Siidthiiringen
zum Thema "Grenzen"

* Mehrjdhrige Leitung einer Sambatrommelgruppe am Tannebusch-Gymnasium, Bonn

» 2-tdgiges Seminar zum Thema "Gut fiir mich sorgen" in einer Stadtverwaltung in Hessen

* Tages-Seminar zum Thema "Burn-Out-Vorbeugung und Abgrenzung" fiir die Angehorigen-
Selbsthilfe Kreis Ahrweiler

*  Workshop zum Thema "Methodisches Arbeiten mit Gruppen" bei der Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychoorganischen Analyse

» 2-tdgiges Inhouse-Seminar mit Wohnheim-MitarbeiterInnen Lebenshilfe zum Thema Burn-
Out und Burn-Out Vorbeugung

* Jahrelange Ausbildung von inzwischen ca. 160 Burn-Out-BeraterInnen und KursleiterInnen

fiir das Autogene Training an den Paracelsus Heilpraktikerschulen und in eigener Praxis



* 1-tdgige Moderation eines Arbeitstreffens aller hauptamtlichen MitarbeiterInnen eines
Diakonischen Werkes in Norddeutschland

* Vortrag in eigener Praxis zum Thema "Eigentlich mochte ich..."

* Offenes 2-tdgiges Seminar einer evangelischen Akademie zum Thema "Korperbilder"

» 2-tdgige Fortbildung fiir das Pflegepersonal eines Krankenhauses zum Thema
"Sterbebegleitung und Trauer" in Niedersachsen

» Unterrichtstag in einer Heilpraktikerschule in Thiiringen zum Thema "Sozialpsychologie
und Gruppendynamik"

* Kollegiale Beratung mit ehrenamtlichen Vorstinden von Mitgliedseinrichtungen des
Paritétischen zur Fiihrungsarbeit

* 3 Lehrerfortbildungen mit dem Kollegium einer Grundschule in Thiiringen zu den Themen
"Kommunikation und Gespréchsfithrung", "Burn-Out und Entspannung" und "Zum Umgang
mit Grenzen"

» 2-tdgige Veranstaltung zum Thema "Standortbestimmung" mit Krankenschwestern in einem
Kreiskrankenhaus in Sachsen-Anhalt

* Mehrteilige Konfliktmoderation mit dem Team einer Kindertagestitte in Sachsen

» Jahressupervision in einer Einrichtung der Offenen Hilfen in Sachsen-Anhalt

* "RegelmiBige Trauergruppen und Kurse fiir "Autogenes Training und Entspannung",
"Progressiver Muskelentspannung" und "Gelassen und sicher im Stress" in eigener Praxis

mit Zertifizierung der Krankenkassen bzw. in deren Auftrag.

Aus Griinden der Vertraulichkeit sind manche Orte, Triger und Einrichtungen verindert

bzw. unklar gehalten.
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